FAKTA

Namn: Katarina Lauruschkus
Alder: 44

Familj: Sambo, tva barn (17
och 21), en hund

Bor: Veberdd, utanfoér Lund

Intressen: Umgas med familj
och vanner, tréna, lasa, resa

For att fa en fordjupad forstdelse
kring hur fysisk aktivitet hos barn
och ungdomar med cerebral pares kan

frimjas pa bésta sitt dr det viktigt att
veta vad barn och ungdomarna sjilva
tycker. Vilka mojligheter och hinder
upplever de? Barn, ungdomar och
fordldrar kommer att bjudas in att
medverka i fokusgruppsintervjuer. Vi
planerar ocksa utvirdera om meto-
den Fysisk aktivitet pi Recept (FaR)
framjar fysisk aktivitet och delak-
tighet hos barn och ungdomar med
cerebral pares. FaR ir ett vedertaget
systematiskt sétt for att frimja fysisk
aktivitet och har hittills mest an-
vints for vuxna. Det innebir att man
far ett "friskvardsrecept” pa ndgon
rorelseaktivitet som 4r anpassad till
de forutsittningar och 6nskemal man
sjilv har. Aktiviteterna kan ske bade

individuellt och i grupp och f6ljs upp.
Forskningsprojektet utgar frin
Forskningsplattformen i Handikapp-
vetenskap med inriktning Habilite-
ring som bygger pé ett samarbetsavtal
mellan Region Skane, Lunds universi-
tet och Malmo hogskola. Avsikten ar
att bedriva flervetenskaplig forskning
som anvinds, kommer till nytta och
underlittar vardagen f6r personer
med funktionsnedsittningar som dr
medfodda eller uppstatt tidigt i livet.
Forskningsledare for Forsknings-
plattformen och en av handledarna
i projektet 4r Eva Nordmark. Mer
information om Forskningsplattfor-
men finns att ldsa pa hemsidan www.
skane.se. ©

Autist javisst!

TEXT: RENEE HOGLIN FOTO: ROBERT ELDRIM

JONAS AR EN POJKE som undviker
kamrater och helst vill vara ifred.
Mamma och pappa lockar med att det
blir bra f6r honom att bérja skolan.
Dir far han ”jittefina kompisar”. Vin-
ner ir det bista som finns, ja, sjilva
meningen med livet, siger de.

— I sd fall hatar jag livet, svarar
Jonas.

Jonas ir huvudperson i den ny-
skrivna pjdsen Autist javisst! Den
hade urpremiir i mars i Stockholm.
Dramatikern Gunilla Boéthius har
prickat in exakt ritt ton, nir hon later
Jonas och hans forildrar gestalta det
ogripbara hos en individ som vinder
sig bort ifran andra.

Hon speglar Jonas inre virld.
Askidaren fir folja honom frin spad-
barnsar till ung vuxen, i stindig kamp
mot normaliteten. Samtidigt finns
hir mycket kirlek, lingtan och insikt.
Vid premiiren sa en man i publiken:

—Jag ir en sddan som Jonas och jag
kinde igen allt i pjisen.

Gunilla Boéthius vassa penna blan-
dar humor, bisarrerier och djupaste
allvar. ”Vi ir samhillets nodsignaler”
star det som underrubrik till Autist
javisst!

Skadespelarna Pet-
ter Billengren, Maria
Lindstrém och Joakim
Sikberg vixlar mel-
lan olika roller och
ger med st6d av
regissoren Leif
Nilssons ex-
akta handlag en
upplevelse vird
en omvag nar
nu pjisen med
Ostra Teatern
aker ut pd turné.
Lis mer pa www.
ostrateatern.se ©

Den snurrande tvédttmaskinens rérelser fasci-
nerar Jonas i timmar och ger honom ett lugn.
Fr v Maria Lindstrém, Petter Billengren och
Joakim Sikberg i en ny pjas.




